
 

Пляжи 

 

Пляжи в ОАЭ песчаные, пологие. Песок мягкий, без камней. Отели расположены 
практически на одном уровне с морем, (не надо спускаться к берегу). Между отелем и 
пляжем, как правило, бывают небольшие посадки, так что можно загорать как на солнце, 
так и в полу-тени. Развиты водные виды спорта. В большинстве отелей работает хорошие 
спасательные команды. 

Пляжи как продолжение географии.  

ОАЭ выходит на персидский и на оманский залив. На стороне персидского залива 
расположены Дубаи, Шарджа, Аджман, Абу-Даби; на берегу оманского залива 
расположена Фуджейра. Побережье персидского залива выходит на большой и мелкий 
шельф. Это имеет два основных последствия для отдыха: первое – большие океанские 
волны до берега не доходят, а разбиваются о шельф, второе – верхушки волн срезаются и 
набегают на берег. Поэтому может показаться, что волны большие. На самом деле это не 
так. На мелководье разница между низшей и высшей точкой волны может быть довольно 
ощутимой, и в другом месте такие волны могли бы выглядеть как более опасные. Но за 
счет того, что пляжи везде песчаные и волна не может протащить вас по камням, а также 
за счет того, что действительно большие волны разбиваются и теряют свою основную 
силу в начале шельфа, в ОАЭ можно купаться при ощутимых волнах практически без 
риска, (или с гораздо меньшим, если бы эти волны были в другом месте океана). 
(Конечно, купание в нетрезвом виде может быть опасно, и не приветствуется, как и везде 
– на воде).  
Отличительной особенностью такого геологического строения является то, что волны 
могут быть практически в любое время года и в любое время суток. (Если ваш отель 
находится близко к морю, помимо очевидных преимуществ это может иметь одно 
небольшое неудобство, если ночью у вас будет открыто окно, вряд ли вам удастся не 
заметить волнение на море, если таковое будет). С другой стороны этот факт может быть 
приятен тем, чей отель или корпус находится на некотором удалении от моря. Песок в 
ОАЭ просто изумительный. Даже продаются сувениры с разными видами песка. 
Особенно приятный песок на берегу оманского залива в Фуджейре – его приятно трогать 
руками и хочется увезти домой. Пляж в Фуджейре практически такой же как и 



персидском заливе у берегов Дубаи, Аджмана и Шарджа. За исключением мелкого 
шельфа. Поэтому погода и поведение волн там более похоже на поведение «обычного 
моря». (Нет мелких, но постоянных волн срезаемых шельфом, но при этом погода на 
море в отличие от персидского залива может меняться, т.е. если там начинаются волны, 
то вряд ли вам в них разрешат купаться, т.к. их появление может быть предвестником 
более сильного шторма). 

  

 

Спасатели  

Отличительной особенностью ОАЭ является сервис и уровень обслуживания. Особенно 
это относится к престижным и дорогим отелям. На вышках много спасателей, которые 
следят за обстановкой. Такая ситуация как Египте, (где на каждом углу может висеть 
объявление, что спасателей нет, что в переводе на русский означает, что какие-то 
спасатели есть, но они не обязаны вас спасать, хотя спасать может быть конечно будут, 
но если что, ответственность с себя заранее снимают), так вот такая ситуация в ОАЭ в 
хорошем отелях невозможна. (В то время как Египте такая ситуация может быть и в 
пятизвездочном отеле).  
Возвращаясь к ОАЭ, конечно в каждом отеле свои спасатели со своими обычаями. Где-то 
с волнением строже и могут повесить красный флаг в то время, когда на соседнем пляже 
вовсю купаются. Где-то могут огородить зону разрешенную для купания и следить, 
чтобы за нее не заплывали, (в частности в Меридиен Аль Акак в Фуджейре), где то могут 
практически не следить, (а следить только за тем, чтобы вы не утонули), (как, например в 
Аджман Кемпински). Но во всех случаях вечером море «закрывается» и ночью купаться 
не пускают. (Что вполне оправданно из соображений безопасности).  
Также, поскольку ОАЭ страна с довольно строгими правилами крайне не приветствуется 
для женщин нахождение на пляже топлесс. (К слову даже в Египте на некоторых пляжах 
некоторые спасатели просят рядом с ними топлесс не загорать, хотя, конечно, в общем, 
загорать там так можно, что, впрочем, для большинства, наверное, является 
общеизвестным фактом). С ОАЭ ситуация сложнее – в стране больше сервиса, и больше 
дисциплины. Больше контроля государства за работой отелей, и больше контроля со 
стороны отелей за работой своего персонала. А, следовательно, местные правила и 
обычаи чтятся сильнее, чем в Египте. Разумеется, практически во всех отелях есть бары с 
алкоголем для туристов-европейцев и хороший выбор вин, (опять же совершенно не 



сравнимый с Египтом), но по части нахождения на улицах города в нетрезвом виде или 
загорания на пляже топлесс – есть четкие рекомендации.  
В некоторых путеводителях можно прочесть, что только в Шардже нельзя так загорать и 
так пить, но поскольку ОАЭ единая страна и традиции в целом одинаковые. Хотя 
Шарджа считается особым эмиратом, в котором на государственном уровне 
культивируется особо серьезное отношение к религиозным устоям. Хотя это не значит, 
что если в Шардже вы пройдете какое-то расстояние по улице в шортах, вас тут же 
арестуют, впрочем это не означает, что на пляжах другого побережья можно вести себя 
намного более раскованно.  
В этом смысле ОАЭ предлагает комфортный удобный и часто престижный отдых, но, 
вместе с тем, как правило спокойный. 

Еще раз о песке 

  

Еще раз стоит отметить, что пляжи в ОАЭ широкие, пологие песчаные, отели 
расположены на одном уровне с пляжем и многие – в непосредственной близости от 
него. Что делает отдых в ОАЭ привлекательным именно для тех, кто особенно ценит эти 
качества, и которые не все страны могут предложить на таком уровне. 

Еще одно следствие  

Наличие такого шельфа не могло остаться незамеченным для правителей ОАЭ. В его 
зоне сейчас активно строятся несколько систем островов. Их можно увидеть на снимках 
их космоса. Строят их довольно просто – насыпают из того же песка.  
Удивительно, что до недавнего времени самая большая диковина и 
достопримечательность ОАЭ – Бурж Аль Араб стоит на крошечном искусственном 
острове буквально в нескольких метрах от берега. Поражает не только его высота и 
стройность, но и то, что он буквально вырастает из моря и совсем рядом с ним можно 
купаться и загорать. А теперь не так далеко от него будут острова, вернее целые 
островные системы в их числе World Islands, Palm Jumeriah, Palm Deira, Palm Jebel Ali, 
Dubai Waterfront. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Шоппинг 
 

 

 

Супермаркеты и Гипермаркеты в Дубаи, (malls): 

Очень большие магазины на западе принято называть "моллами" ("mall"). Дубаи можно 
назвать торговой меккой не просто с большими магазинами, а с очень большими 
магазинами. Их масштаб проще всего понять находясь не внутри, а у выхода, где на 
специальных дорожках выстраиваются такси и подъезжают непрерывным потоком ко 
входу, в которые провожают вас специальные портье. Посадка может происходить сразу 
в несколько автомобилей и занимает буквально несколько секунд. Но река из такси не 
становится меньше. Со стороны это может показаться конвейром или массовой 
организованной эвакуацией, где главный и единственный транспорт - такси. 

Внутри моллы похожи на любой торговый центр в Москве или в другом городе мира. 
Сказывается влияние глобализации. Продаются основные мировые торговые марки как 
правило по рекомендованным производителем ценам, (их можно прочесть прямо на 
товаре "Recommended Price in EU"), (о ценах будет сказано чуть ниже). Также как и в 
других торговых центрах на этажах есть всеовозможные "закусочные" а также 
супермаркеты с самообслуживанием, где помимо продуктов лежат большими тюками 
почти бесплатные вещи. Все это можно увидеть в любом другом супермаркете в том 
числе и в Москве. 

Отличия (о цене и качестве): 
Чем один молл отличается от другого, а также, где именно и что лучше покупать, лучше 
спросить непосредственно у вашего гида, (т.к. если он ошибется, вам будет проще 
спросить с него, нежели у того человека, который когда-то на каком-то форуме описал 
свой "шоппинг" в Дубаи и уж тем более с тех людей, которые с усердием копируют 
рекламные статьи про "рай для покупателей"). Разумеется есть магазины с немного 



завышенными ценами, т.е. в которых продается тоже самое, но чуть по более высокой 
цене, (такие примеры можно найти и в Москве). Но это касается лишь супермаркетов, 
находящихся непосредственно в центре Дубаи. 

Моллы "на Окраине": 
Довольно распространенная ошибка - искать большие дешевые супермаркеты на 
окраинах Дубаи. Цены там гораздо ниже, но и товар продается другой. Он может быть 
очень похож на тот, что вы видели в центральных дорогих магазинах, он может быть 
даже сделан по тем же лекалам, но материал и качество исполнения будут на уровне 
рынка в Египте. Если вы попали в такой магазин, но до конца не уверены, хороший ли 
там товар или нет, обратите внимание на покупателей. Если покупатели будут 
принципиально отличаться своим видом от тех, кого можно увидеть в центре, значит и 
товар в магазине соответсвенный и вы скорее всего сможете купить его на каком-нибудь 
китайском рынке у себя на родине. 

Моллы "в Центре": 
Моллы в центре принципиально отличаются от гипермаркатов на окраинах. В них 
продаются действительно европейские вещи (и вещи из тех регионов, которые указаны 
на цениках). Но, как правило, если говорить об одежде, она европейская и американская. 
И это, пожалуй, является если не единственным, то уж точно главным отличием 
центральных моллов не только от магазинов с окраин, но и от московских торговых 
центров и "бутиков", т.к. покупая товар в Москве, (да и в некоторых других странах), 
даже в центральном магазине за большую цену, вы никак не застрахованы от покупки 
подделки.  
В центральных магазинах Дубаи продается "настоящий товар", т.к. там одеваются сами 
(зажиточные) арабы, а они не любят покупать что-то второго сорта. Хотя вещи разной 
цены и разного уровня также встречаются. Например, если на одном этаже джинсы могут 
стоить 100 долларов, а на другом - 200. Но при этом те , что за сто - действительно будут 
за сто, а те, что за двести будут значительно лучше и действительно за 200, (и вы точно 
будете избавлены от опасности купив те или другие увидеть точно такие же на развалах 
за пять долларов). 

 

Покупатели: 
Как уже было сказано выше, иногда знание покупателей помогает правильно определить 
товар. В целом покупателей можно разделить на несколько категорий: это сами арабы, 



они одеты, как правило, в белоснежных рубахах-галабиях, (и держатся соотвественно). В 
моллах можно увидеть по-восточному одетых женщин с разной степенью пестрости 
нарядов и открытости лица, но это - туристы из других восточных и африканских стран, 
одетых в соответствии со своими традициями. Т.к. ОАЭ это туристический центр в 
первую очередь для мусульманских стран, а также для европейского бизнес туризма. Это 
и определяет покупателей, а следовательно и товары, которые они хотят и могут 
приобрести. Удивительно, (а может быть и нет), но среди продавцов и хозяев магазинов 
можно довольно часто встретить русскоговорящих, (русских, украинцев и людей из 
других бывших республик). Поначалу, это может показаться таким же странным как 
встретить китайцев - в итальянских магазинах, но если учесть, что среди гостей из 
восточных стран, а также "бизнес-туристов" из европейских присутствует достаточное 
количество россиян, то этот факт покажется менее необычным. В любом случае, как 
теперь и почти в любой стране, прежде чем высказаться вслух на родном языке при 
продавце или проходящих покупателях, подумайте, возможно они вас понимают.  
Можно сказать, что шоппинг в Дубаи, это прежде всего качественный шоппинг товаров 
со всего мира. Здесь можно купить и итальянские и французские и американские вещи. 
Цены на них будут, как правило такими же как и на родине этих товаров. Очень дорогие 
вещи, в частности бытовая техника, телевизоры и т.п. действительно могут стоить 
существенно дешевле, чем в "фирменных" московских магазинах, но, те же самые вещи 
могут стоить гораздо дешевле в торговых рядах на так-называемых "компьютерных 
улицах", где вам могут предложить не адаптированный товар или просто "серый импорт" 
из Китая. Поэтому в настоящее время шоппинг в старом смысле слова, (купить много 
товара по очень дешевой цене, возможно, с последующей продажей у себя на родине) в 
Дубаи практически закончился, и теперь имеет больше европейское значение - т.е. 
покупка для себя качественных вещей, с большой возможностью выбора. Если вы все же 
хотите попытать судьбу, в начале будет блегоразумно узнать, сколько может стоить 
подобный товар в каком-нибудь интернет-магазине, а также каковы могут быть пошлины 
и стоимость карго, если покупать этот товар в Дубаи. 

Несколько универсальных советов:  
Эти советы можно назвать универсальными, т.к. они подходят для покупки в любом 
большом магазине. Для Дубаи они могут быть актуальны, потому что супермаркеты там 
действително большие и людей там, (скажем в отличие от софийских центральных 
супермаркетов), - как в час пик. Если вы идете группой - сразу договоритесь когда и где 
встречаетесь, т.к. наверняка вам будет надо в разные отделы и, пойдя по-началу "за 
компанию" вы просто потеряте время. Узнайте, когда закрывается магазин, чтобы 
планировать свое время, (т.к. вы имеете все шансы до этого закрытия не успеть). В 
начале ознакомьтесь со схемой расположения торговых марок и магазинов молле и 
сориентируйтесь, что именно вы действительно хотите купить, затем попытайтесь понять 
"систему магазина" - где расположены самые дорогие товары, где - товары "эконом-
класса" и направляйтесь в выбранный ценовой сектор. И последнее, перед тем, как 
отправиться в Дубаи, не забудьте положить на карточку некоторый свободный запас 
денег, вполне возможно, они вам понадобятся. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Экскурсии 
 
 

 
 

  АКВАПАРК "WILD WADI" 
 

Самый большой аквапарк на Ближнем Востоке, один из 
лучших тематических аквапарков в мире, который 
расположен на территории туристического комплекса 
«Джумейра Бич». 24 аттракциона: бассейн с 
гигантскими волнами, черная дыра, «камикадзе», самая 
быстрая в Европе и Азии горка (80 км/ч) и другие 
разнообразные водные аттракционы дадут заряд 
бодрости на целый год. 

ориентировочная стоимость: 10:00-16:00 
продолжительность: $80 

 

  АКВАПАРК «DREAMLAND» 
 

Отличное времяпрепровождение в изумительном 
царстве воды и развлечений. К Вашим услугам 
аттракционы, бассейны, горки, «Ленивая река», бассейн 
с искусственными волнами, бары, рестораны. 

ориентировочная стоимость: $70, дети до 12 лет - $60 
продолжительность: 10:00-16:00 

 

  ПРОГУЛКА НА АРАБСКОЙ лодке 
 

Круиз по заливу на традиционной арабской лодке «дау» 
или на современном корабле «Ба-то Дубай». 
Полюбуйтесь городом со стороны Дубайского Залива. 
Вы никогда не забудете великолепную прогулку вдоль 
ночного Дубая. В стоимость экскурсии входит ужин. 

ориентировочная стоимость: $80, дети до 12 лет - $60 
продолжительность: 19:00-23:00 

 

  ОБЗОРНАЯ ЭКСКУРСИЯ ПО ШАРДЖЕ 
 

Эмират с самыми строгими законами и с самым 
большим количеством музеев. Красивые площади, 
удивительные базары, самая большая мечеть страны - 
всё это здесь. Уникальный комплекс Музея Истории 
Земли и Парка Пустыни - достойны Вашего внимания. 
Зоопарк, где вы увидите более ста видов животных, 
обитающих на Аравийском полуострове. Для детей 
имеется игровая площадка и кафетерий. 

ориентировочная стоимость: $55, дети - $45. Обед 
оплачивается дополнительно 
продолжительность: 10:00-14:00 / Вторник 



  
 
ПУСТЫННОЕ САФАРИ 

 

Посмотрите на песчаные дюны в игре света и тени от 
заходящего солнца, ощутите дух приключений во время 
захватывающей поездки на джипах. Арабский шатер, 
кальян, экзотический танец живота, шашлык под 
звездами в пустыне, катание на верблюде, рисование 
хной. 

ориентировочная стоимость: $80, дети до 12 лет - $65 
продолжительность: 15:00-21:30 

 

  
ПОЕЗДКА НА ПОБЕРЕЖЬЕ ИНДИЙСКОГО 
ОКЕАНА 

 

Если Вы когда-нибудь мечтали о загадочном мире 
Индийского Океана, радуйтесь, Ваши грёзы станут 
былью на бархатном пляже Фуджейры, куда Вас 
приведет дорога через пустынный ландшафт, 
сменяющийся красивыми горными хребтами Хаджар и 
Дибба. Приехав на побережье, Вы пообедаете, а потом 
можете наслаждаться отдыхом на пляже отеля. По 
дороге Вы можете остановиться на рынке и стать 
счастливым обладателем шелкового афганского ковра. 

ориентировочная стоимость: $85, дети до 12 лет - $60  
продолжительность: 09:30-19:00 / Среда, пятница 

 

  
 
КРУИЗЫ НА ДЕРЕВЯННОМ ПАРУСНИКЕ 
LEJAINE 

 

Незабываемая экскурсия вдоль побережья, дайв-тур с 
профессиональными инструкторами с возможностью 
получения сертификата PADI, рыбалка. 

ориентировочная стоимость: По договорённости 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ПОЛЕТ НА ВОЗДУШНОМ ШАРЕ 

 

Сафари по пустыне и шопинг - обычное дело. Почему 
бы не попробовать что-нибудь особенное? Насладитесь 
уникальной панорамой Дубая, которая навсегда 
останется в вашей памяти. Плавно проплывите на 
воздушном шаре над гигантскими песчаными дюнами, 
кочующими верблюдами, зелеными оазисами и 
горными массивами, изумляясь захватывающими 
видами восхода солнца и оказываемого им на пустыню 
магического эффекта.Компания Balloon Adventure Dubai 
- одна из наиболее опытных в мире фирм по 
осуществлению экскурсий на воздушных шарах и 
ведущая свою деятельность в Германии, Новой 
Зеландии и Венгрии. Её дружелюбный и 
профессиональный штат сотрудников, как на земле, так 
и в воздухе гарантирует вам беспрецедентный опыт 
путешествия на воздушном шаре. Вы в надежных руках! 
Уникальные возможности для фотосессии 
гарантированы! 

ориентировочная стоимость: По договорённости 
 

  

 
 
ПОЛЕТ НАД ДУБАЕМ НА ВОДНОМ САМОЛЕТЕ 
SEAWINGS 

 

Уникальная возможность увидеть новые проекты Дубая: 
Пальмовые острова, The World, Burj Dubai, Dubailand, 
Dubai Waterfront и др. совместив это с приятной 
прогулкой на водном самолете. 

ориентировочная стоимость: От 895 дрх ($ 245) 

 

  ПОЛЕТ НАД ДУБАЕМ НА ВЕРТОЛЕТЕ 
 

Хорошая возможность увидеть Дубай с высоты 
птичьего полета в сопровождении опытного пилота. У 
Вас останутся незабываемые впечатления, Вы увидите 
Дубай в новом ракурсе. Даже если Вы бывали в Дубаях 
много раз, Вы откроете для себя Дубай снова. 

ориентировочная стоимость: По договоренности 
 

  

 
 
 
 
 



 
 
 
DOLPHIN BAY 

 

Закажите удивительную экскурсию в DOlPHIN BAY, 
который расположился на Пальмовом острове на 
территории комплекса ATLANTIS, THE PALM. 

Здесь Вы можете не только насладиться шоу-
программой с участием дельфинов, но и принять в ней 
участие! 

 

  ГОРНОЛЫЖНЫЙ КУРОРТ SKI DUBAI 
 

Если Вы соскучились по зиме или Вам просто 
захотелось поиграть в снежки, смело отправляйтесь в 
Ски Дубай - горнолыжный курорт под крышей, 
расположенный в Эми-рейтс Молл, где к Вашим 
услугам 5 горнолыжных спусков разного уровня 
сложности для лыжников и сноубордистов, а также 
снежный парк с ледяной пещерой для детей. 

 

 


